
  
 

  

Kuppermann-Index (modifiziert) 

Bitte kreuzen (X) Sie in dieser Tabelle im entsprechenden Feld an, ob und wie stark die Symptome bei Ihnen ausgeprägt sind! 

Symptome 
nicht vorhanden 

0 
leicht 

1 
mäßig 

2 
stark 

3 
Multiplikator 

Numerische 
 Umrechnung 

Wallungen         4   

Empfindungs-
Störungen der Haut 

        2   

Schlaflosigkeit          2   

Nervosität         2   

Depressive 
Verstimmungen 

        1   

Schwindel         1   

Schwäche/Müdigkeit          1   

Gelenk- und 
Muskelschmerzen 

        1   

Kopfschmerzen          1   

Herzklopfen         1   

Bewertungszahl < 20 = leicht, 20 - 35 = mittel > 35 = Schwer Index   
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