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Tipps fur die richtige Intimpflege

Waschen Sie den Intimbereich nicht mit Seife, Duschgel oder Shampoo
Benutzen Sie ein bio-aktives Reinigungs- und Pflegeprodukt

Reinigen Sie Ihren Intimbereich nach dem Toilettengang nur von vorne
nach hinten

Wechseln Sie téglich Handtiicher, Waschlappen und Unterwasche
Benltzen Sie keine luftdichten Slipeinlagen

Tragen Sie nachts keinen Slip

Wechseln Sie haufig Tampons und Binden

Verzichten Sie auf eng sitzende, synthetische Kleidung

Ziehen Sie nasse Badesachen immer sofort aus

Essen Sie ballaststoffreich, starken Sie Ihr Immunsystem durch B-
Vitamine und vermeiden Sie zu viel Zucker



